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Komenského a Narodny dstav Jurik J, Trebatickd J. Vztah pouZivania Instagramu a TikToku k symptomatike porich prijmu potravy u ado-
detskych chordb, Bratislava lescentnych dievéat: vyznam socialneho porovnavania

Uvod: Socialne siete predstavuju vyznamné prostredie socialneho porovnavania u dneénych adolescentov a mézu
suvisiet s ich zhorsenym vnimanim telesného obrazu a symptomatikou pordch prijmu potravy. Klinicka prax vsak
¢asto operuje najma s ,dasom stravenym na mobile“, hoci mechanizmy ako negativne porovnavanie ¢&i problémové
pouzivanie mézu byt relevantnejsie neZ samotny pocet hodin pouZivania.

Metodika: Ide o prierezovu $tidiu v neklinickej vzorke 267 dievéat (14-17 rokov). Symptémy porich prijmu potravy
boli hodnotené EDE-Q dotaznikom (hodnotenych 22 poloZiek; a = 0,938). PouZivanie Instagramu a TikToku bolo
merané stravenym asom, skalami problémového pouZivania (Instagram 23 poloZiek; TikTok 25 poloZiek) a nega-
tivnym socidlnym porovnévanim (5 poloZiek pre kazdu platformu). Hypotézy boli testované hierarchickou linearnou
regresnou analyzou s kovariatmi (vek, BMI, spanok, impulzivita).

Vysledky: Instagram pouzivalo 93,6% a TikTok 77,5% respondentiek. EDE-Q skére korelovalo najsilnejsie s nega-
tivnym socialnym porovnavanim (obe p < 0,001), kym asociacie s éasom pouzivania boli slabé. Cas pouzivania ne-
predikoval stupefi EDE-Q skére. V plne prispédsobenom modeli (Model C) bolo najsilnejsim prediktorom negativne
socialne porovnavanie (p < 0,001); $tatisticky signifikantné zostali aj BMI (p = 0,001) a spanok (p = 0,008).

Zaver: U adolescentnych dievéat s symptémy porich prijmu potravy vyraznejSie spojené s negativnym socialnym
porovnavanim neZ so samotnym ¢asom stravenym na socialnych sietach. Pre klinickG prax tieto data podporujd
zameranie preventivnych otazok na oblasti ako porovnavanie vzhladu a pouzivanie soc. sieti na emo¢nu regulaciu,
nie iba na poéet hodin stravenych na soc. sietach.
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SUMMARY

Jurik J, Trebaticka J. Instagram and TikTok use and eating disorder symptoms in adolescent girls: the role of social
comparison

Introduction: Social networking sites represent a major space for social comparison during adolescence and may be
linked to body dissatisfaction and eating disorder (ED) symptoms. In clinical practice, risk is often discussed primar-
ily in terms of “screen time”, although mechanisms such as negative social comparison and problematic use may be
more informative than time alone.

Methods: This is a cross-sectional study in a non-clinical sample of 267 girls (14—17 years old). Eating disorder symp-
toms were assessed using the EDE-Q questionnaire (22 items scored; a = 0.938). Instagram and TikTok use was
measured by time spent, problematic use scales (Instagram 23 items; TikTok 25 items), and negative social compari-
son (5 items for each platform). Hypotheses were tested using hierarchical linear regression analysis with covariates
(age, BMI, sleep, impulsivity).
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Results: Instagram was used by 93.6% and TikTok by 77.5% of respondents. EDE-Q scores correlated most strongly
with negative social comparison (both p < 0.001), whereas associations with time spent were weak. Time spent on
these social networking sites did not predict the level of EDE-Q score. In the fully adjusted model (Model C), nega-
tive social comparison was the strongest predictor (p < 0.001); BMI (p = 0.001) and sleep (p = 0.008) also remained
statistically significant.

Conclusion: In adolescent girls, eating disorder symptoms are more strongly associated with negative social compar-
ison than with the amount of time spent on social networking sites. For clinical practice, these data support focusing
preventive questions on areas such as appearance comparison and using social media for emotion regulation, rather
than only on the number of hours spent on social media.
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uvob

Poruchy prijmu potravy (PPP) patria medzi najzavaznejsie
psychické poruchy v adolescencii, a to najma u dievcat. Ide
o tretiu najviac prevalentnu skupinu chronickych ochoreni
v adolescentnom veku (po obezite a astme).?? V populacii sa
poruchy prijmu potravy vyskytuju Castejsie u adolescent-
nych dievéat nez u chlapcov a st spojené s vyraznou psychic-
kou zatazou a psychickymi aj somatickymi komorbiditami.®
Kym v minulosti i$lo o poruchy neskorej adolescencie a ty-
picky mladej dospelosti, aktudlne poznatky poukazuja
na posun zaciatku tychto portch do skorej adolescencie.!)
Preto je téma relevantna nielen pre pedopsychiatrov, ale
aj pre pediatrov, nakolko ide o psychosomatické poruchy
s ¢astymi vaznymi somatickymi komplikaciami.

V poslednom desatroci sa socialne siete stali dominant-
nym prostredim, v ktorom adolescenti travia ¢as, formuju
svoju identitu a okrem iného sa aj porovnavaju so svojimi ro-
vesnikmi a tzv. influencermi. Uéet na asponi jednej socialnej
sieti ma viac ako 90% adolescentov® a ich pocet stipa naj-
mai od obdobia pandémie covidu-19, kedy sa mnoho aktivit
presunulo do online priestoru.” Sti¢asna literattira pouka-
zuje na suvislosti medzi pouZivanim socidlnych sieti, nespo-
kojnostou so svojim telom a symptémami naruseného stra-
vovania, av8ak zistenia st heterogénne a zavisia od toho,
ako sa pouzivanie socidlnych sieti meria (napr. ¢as verzus
sposob pouzivania, konkrétna platforma, motivy, obsah).%
Biopsychosocialny model uznava, Ze zvysena expozicia ob-
sahu na socidlnych sietach, ktory kladie déraz na vzhlad
Tudi, moze suvisiet s vy$$ou mierou internalizacie Standar-
dov krasy, a tym aj s va¢sou tendenciou prijimat tieto idealy
ako osobné ciele jednotlivea.© To méze byt vyznamné najméa
v adolescentnom veku, kedy dochadza k intenzivnhemu roz-
voju psychickych funkeii a ide o zraniteIné obdobie z pohla-
du rozvoja psychickych porach.

Dolezitym poznatkom je, Ze samotny ,,¢as straveny na so-
cidlnych sietach“ nemusi byt dostatoénym ukazovatelom
rizika. V $tadii zameranej na vztah medzi ¢asom stravenym

164

social networking sites, problematic use, sleep

na socialnych sietach a nespokojnostou s telom autori uva-
dzajuq, zZe rozhodujucejsie moze byt to, o aky typ socidlnej
siete alebo typ pouzivania ide, a nie celkovy ¢as.”? Jednym
z najkonzistentnejsich mechanizmov spajanych so zhorse-
nim vnimania telesného obrazu a symptémami porach prij-
mu potravy je socidlne porovnavanie v online priestore.®?
V studii porovnavajucej odportucany obsah u 0séb s poru-
chou prijmu potravy a u kontrolnej skupiny autori uvadzaja,
ze algoritmus TikToku méze prispievat k zhorSeniu sympto-
mov prostrednictvom personalizacie obsahu.!” Tieto data
podporuju potrebu posuntt klinicki pozornost od jedno-
duchych ¢asovych limitov k psychologickym mechanizmom,
ktoré mézu sprostredkovat negativny dopad socialnych sieti
na psychické zdravie adolescentiek.

Napriek rasticemu poctu $tudii zostava v klinickej praxi
otazka formulacie preventivnych odportacani otvorena. Nie
je jasné, ¢i je podstatnejsie regulovat mnozstvo ¢asu pouzi-
vania (,,kvantitu“), alebo sa zamerat na ,kvalitativne“ pro-
cesy (porovnavanie, pouzivanie na emo¢nu reguléciu, strata
kontroly). Cielom tejto $tadie bolo preskumat vztahy medzi
pouzivanim Instagramu a TikToku a symptomatikou poruch
prijmu potravy u dievéat vo veku 14-17 rokov v neklinickej
populacii. Konkrétne sme hodnotili: a) savis medzi global-
nym EDE-Q skére a ¢asom pouzivania socidlnych sieti, b)
stvis s problémovym pouzivanim socidlnych sieti a ¢) sa-
vis s negativnym socidlnym porovnavanim na platformach,
pri zohladneni vybranych klinicky relevantnych kovariatov
(vek, BMI, tazkosti so spankom, impulzivita). Predpoklada-
li sme, Ze negativne socidlne porovnavanie bude silnejsie
asociované so symptomatikou portch prijmu potravy nez
samotny ¢as pouzivania socialnych sieti.



METODIKA

Dizajn stddie, respondenti a zber dat

Stdia mala prierezovy dizajn a bola realizovana formou
anonymného online dotaznika prostrednictvom Google
Forms. Skoly z celého Slovensku boli oslovené e-mailom cez
ich vedenie, pricom dotaznik bol studentkam distribuovany
prostrednictvom portalu Edupage. Cielova populaciu tvorili
diev¢ata vo veku 14-17 rokov z beznej neklinickej populacie.
Ziskanych bolo celkovo 268 odpovedi, z ktorych jedna bola
pre neuplnost vyradena. Dotaznik obsahoval demografické
udaje vratane veku, typu skoly, polozky mapujtice pouZi-
vanie Instagramu a TikToku a ¢as straveny na tychto plat-
formach, skaly problémového pouzivania socialnych sieti,
socidlneho porovnavania a skalu symptémov portach prijmu
potravy. Respondentky vyplnili dotaznik dobrovolne, ano-
nymne a po sthlase zdkonného zastupcu — rodica, ktory vy-
jadril suhlas s vyplnenim dotaznika dietatom na jeho prvej
informacnej strane. Pred zahajenim studie dotaznik presiel
kontrolou a schvalenim Etickej komisie Narodného ustavu
detskych choréb v Bratislave.

POUZITE MERANIA

Symptémy porich prijmu potravy

Symptémy porich prijmu potravy boli hodnotené pomocou
sebaposudzovacieho dotaznika EDE-Q (Eating Disorder
Examination Questionnaire). Pouzita verzia obsahovala 28
poloZiek, z ktorych 22 hodnotilo kognitivne a postojové as-
pekty na §kale 0-6 a 6 poloziek malo behavioralny charakter
zaloZeny na pocte epiz6d alebo dni. Ako primarny vysledok
bolo pouzité EDE-Q globalne skore, vypocitané ako prie-
mer 22 postojovych poloziek. Behavioralne polozky do glo-
balneho skére zahrnuté neboli, kedZe predstavuju odlisny
typ metriky (pocet/frekvencia vyskytu), ktory nie je priamo
porovnatelny so S$kalovanymi polozkami a mohol by skreslit
interpretaciu

Problémové pouzivanie Instagramu a TikToku
(prediktory)

Problémové pouzivanie socialnych sieti bolo hodnotené
samostatne pre Instagram a TikTok pomocou Likertovych
poloziek (1-5 od ,vobec nestthlasim“ po ,,aplne sihlasim®).
Problémové pouzZivanie Instagramu bolo vypodéitané ako
priemer 23 poloziek zameranych na obsah vo ,feede“ a pri-
behoch, tzv. Instagram stories. Skala vznikla prekladom
a upravou povodnej skaly TIAS (The Instagram Addiction
Scale) po stthlase autorov.®™

Problémové pouzivanie TikToku bolo vypocitané ako
priemer 25 poloziek pokryvajtcich hlavné dimenzie problé-
mového pouzivania a vzniklo tipravou a prispdésobenim $ka-
ly TIAS pre $pecifika platformy TikTok, taktieZ so sithlasom
poévodnych autorov. U respondentiek, ktoré danu platformu
nepouzivali, boli platformovo $pecifické skoére nastavené
ako chybajtce hodnoty.
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Socialne porovnavanie na Instagrame a TikToku
(prediktory)

Socidlne porovnavanie bolo hodnotené samostatne pre In-
stagram a TikTok 5 polozkami zameranymi na negativne
porovnavanie (vzhlad, zivotny $tyl, spokojnost so Zivotom,
zhor$enie telesného obrazu pri pohlade na atraktivnych
Iudi a pocit horsieho Zivota pri porovnavani s bohatymi/
uspesnymi ludmi na socidlnych sietach). Z tychto poloziek
boli vypoc¢itané platformovo S$pecifické priemerné skore.
Na znizenie kolinearity medzi platformami a pre lepsiu
interpretovatelnost bol vytvoreny kompozitny ukazovatel
negativneho socialneho porovnavania naprie¢ platformami
vypocitany ako priemer dostupnych platformovych skére.

Cas straveny na platformach

Denny ¢as na Instagrame a TikToku bol zaznamenany v ka-
tegoriach a kodovany v postupnosti od 0 do 6 (0 = menej ako
1hodina, 1 =1-2 hodiny, ..., 6 = viac ako 6 hodin). Tieto pre-
menné boli pouzité ako prediktory v regresnych modeloch.

Kovariaty

Ako potencialne klinicky relevantné kovariaty boli zahrnu-
té: vek (v rokoch), BMI (kg/m?2, vypocitané z udanej hmot-
nosti a vys$ky), subjektivne tazkosti so spankom (jednopo-
lozkova Likertova otazka 1-5) a impulzivita (jednopolozkova
Likertova otazka 1-5).

Statisticka analyza

Analyza bola vykonana v programe IBM SPSS verzia 25. Naj-
skoér boli vypocéitané deskriptivne $tatistiky (priemer, $tan-
dardna odchylka, minimum, maximum) a Pearsonove kore-
lacie medzi hlavnymi premennymi. Vnuitorna konzistencia
viacpolozkovych skal bola hodnotena pomocou Cronba-
chovho alfa (pre EDE-Q globalne skore, problémové pouzi-
vanie Instagramu a TikToku a $kaly negativneho socialneho
porovnavania pre obe platformy).

Pre testovanie hypotéz boli pouZité hierarchické linearne
regresné modely s globalnym EDE-Q skére ako zavislou pre-
mennou. Model A zahfnal denny ¢as straveny na Instagra-
me a TikToku. V Modeli B sme k tymto premennym pridali
skére problémového pouzivania Instagramu a TikToku. Mo-
del C dalej zahfnal kompozitné skére negativneho socialne-
ho porovnavania naprie¢ platformami a kovariaty (vek, BMI,
tazkosti so spankom a impulzivitu). Statisticka signifikancia
bola hodnotena na trovni a = 0,05. Predpoklady linearnej
regresie boli overené pomocou diagnostiky rezidui pricom
sa nezistili Ziadne zavazné porusenia predpokladov.

VYSLEDKY
Charakteristika siboru

Do analyzy bolo zahrnutych 267 respondentiek (vek 14-17
rokov). Priemerny vek bol 16,11 roka (SD = 0,85) a priemerné
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Tab. 1: Charakteristika sdboru

Priemer (SD)
Vek (roky) 16,11 (0,85)
BMI (kg/m?) 22,04 (4,47)
PouzZivanie Instagramu, n (%) 250; 93,6%
Pouzivanie TikToku, n (%) 207;77,5%
EDE-Q globalne skére (0-6) 2,32 (1,47)
Cas na Instagrame (0-6 kategérie)* 1,76 (1,42)
Cas na TikToku (0-6 kategérie)* 1,90 (1,36)
Problémové pouZivanie Instagramu (1-5)t 1,98 (0,62)
Problémové pouZivanie TikToku (1-5)% 2,03 (0,67)
Negativne porovnavanie — Instagram (1-5)t 2,86 (1,27)
Negativne porovnavanie — TikTok (1-5)% 2,84 (1,31)

*Kédovanie kategérii: 0=<1h, 1=1-2h,2=2-3h,3=3-4h,4=4-5h,5=5-6 h,
6 => 6 h; ¢as uvaddzany medzi pouZivatelkami danej platformy.

1 Len pouzivatelky Instagramu

* Len pouzivatelky TikToku

BMI bolo 22,04 kg/m? (SD = 4,47). Instagram pouzivalo 250
z 267 respondentiek (93,6 %) a TikTok 207 z 267 responden-
tiek (75,9 %). Priemerny denny ¢as straveny na Instagrame
medzi pouzivatelkami bol 1,76 (SD = 1,42) a na TikToku 1,90
(SD =1,36) na skale 0-6 kategérii (tab. 1).

Vnatorna konzistencia skal

EDE-Q kompozit (22 poloZiek) vykazal velmi dobru vntitor-
nt konzistenciu (Cronbachovo a = 0,938, N = 267). Skala
problémového pouzivania Instagramu (23 poloZiek, hodno-
tend medzi pouzivatelkami Instagramu) mala dobra vnutor-
nt konzistenciu (a = 0,882). Skala problémového pouzivania
TikToku (25 poloziek, hodnotena medzi pouzivatelkami Tik-
Toku) mala velmi dobra vnttornt konzistenciu (a = 0,910).

Tab. 2: Linedrne regresné modely

Skaly negativneho socidlneho porovnavania vykazali velmi
dobrtt vnutornu konzistenciu na oboch platformach (In-
stagram: a = 0,924; TikTok: a = 0,944).

Korelacie

Globalne EDE-Q skoére bolo najsilnejsie asociované s ne-
gativnym socidlnym porovnavanim (Instagram: r = 0,521;
TikTok: r = 0,496; obe p < 0,001), zatial ¢o asociacie s ¢asom
pouzivania boli slabé (Instagram: r = 0,094; p = 0,125; Tik-
Tok: r=0,142; p = 0,020). Problémové pouzivanie vykazovalo
stredne silné pozitivne asociacie s EDE-Q skére (Instagram:
r = 0,282; TikTok: r = 0,288; obe p < 0,001).

Linearne regresné modely

Samotny ¢as pouZzivania Instagramu a TikToku nebol asociova-
ny s EDE-Q skére (model A: R? = 0,006; p = 0,539). Po pridani
problémového pouZzivania sa model stal signifikantnym (model
B: R?=0,100; p < 0,001), ale vyznamny bol iba efekt problémové-
ho pouzivania Instagramu (p = 0,021). Po zahrnuti negativneho
socidlneho porovnavania a kovariatov sa vysvetlena variancia
zvysila na 37,0% (model C: R? = 0,370; p < 0,001). V tomto modeli
bolo negativne socidlne porovnavanie najsilnejsim prediktorom
(B = 0,507; p < 0,001), spolu s BMI (p = 0,001) a tazkostami so
spankom (p = 0,008). Premenné stvisiace s ¢asom pouzivania
a problémovym pouZivanim uz signifikantné neboli (tab. 2).
V senzitivnej analyze po prepocitani modelov s ¢asom pouZi-
vania definovanym iba medzi pouzivatelkami danej platformy
zostali zavery nezmenené (¢as pouzivania zostal nevyznamny
a negativne porovnavanie ostalo dominantnym prediktorom).

DISKUSIA

V tejto $tadii sme sa zamerali na diev¢ata neklinickej po-
pulacie vo veku 14-17 rokov a ukazalo sa, Ze samotny ¢as

Prediktor Model A: 8 (p) Model B: B (p) Model C: B (p)
Cas na Instagrame 0,008 (0,910) -0,008 (0,903) 0,030 (0,604)
¢as na TikToku 0,075 (0,290) 0,049 (0,499) 0,049 (0,431)
Problémové pouzivanie Instagramu — 0,197 (0,021) -0,076 (0,325)
Problémové pouzivanie TikToku — 0,140 (0,116) 0,022 (0,778)
Negativne socidlne porovnavanie — — 0,507 (<0,001)

Vek —

-0,041(0,433)

BMI —

0,180 (0,001)

Tazkosti so spankom —

0,144 (0,008)

Impulzivita —

Parametre modelov:

Model A: R2=0,006; p=0,539; N =208
Model B: R2=0,100; p <0,001; N = 250
Model C: R?2=0,370; p<0,001; N =250

Poznamka: Uvedené su $tandardizované regresné koeficienty (B) a p-hodnoty. Statisticky signifikantné vysledky sa zvyraznené hrubo.
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straveny na Instagrame a TikToku mal len slaby alebo ne-
vyznamny vztah k symptomatike portch prijmu potravy,
zatial ¢o negativne socidlne porovnavanie bolo najsilnejsim
prediktorom globalneho EDE-Q skére aj po zohladneni ¢asu
pouzivania, problémového pouzivania a kovariatov (vek,
BMI, spanok, impulzivita). Pre klinickd prax to znamena,
ze pri rozhovoroch s adolescentmi na tieto témy nemusi byt
najviac informativnou otazkou: ,,Kolko hodin denne travite
na socialnych sietach?“, ale skor: ,,Ako na vase preZivanie
posobi obsah, ktory prehliadate na socidlnych sietach?“,
a teda ¢i sa adolescentky porovnavajq, ¢i sa po prezerani
citia horsie ohladom svojho tela a ¢i pouzivanie tychto soci-
alnych sieti slizi na regulaciu ich emocii.

Nase vysledky st v stlade so stc¢asnymi poznatkami,
ktoré poukazuji na to, Ze socidlne porovnavanie v online
priestore je konzistentne spojené s vy$simi obavami o teles-
ny obraz a s priznakmi portch prijmu potravy. Systematicky
prehlad a metaanalyza (83 stadii, 55 440 ti¢astnikov) uvadza
signifikantnd priemernd asocidciu medzi vy$$im stupniom
porovnavania online a priznakmi pordach prijmu potravy
(vazena korelacia priblizne r = 0,36), pricom autori zdéraz-
Nnuja potrebu intervencii znizujticich porovnavanie vzhladu
na socialnych sietach.® Tieto tidaje podporuju interpreta-
ciu, Ze porovnavanie nie je iba sprievodny jav vysSej miery
pouZivania socidlnych sieti, ale méze predstavovat jeden
z psychologickych prepojeni medzi socialnymi sietami a dis-
komfortom v oblasti telesného obrazu a stravovania.

Nase zistenie, Ze samotny ¢as pouZivania mal slaby vztah
k EDE-Q skoére, zodpoveda literatire, ktord upozornuje
na to, Ze zameranie sa iba na ,,straveny ¢as na socialnej sie-
ti“ nemusi zachytit podstatné mechanizmy (napr. porovna-
vanie, internalizaciu idedlov, selekciu obsahu, pouzivanie
soc. sieti na emo¢nu regulaciu). Autori v ¢lanku z roku 2025
uvadzaju, Ze v ich datach nebola vyznamné asociacia me-
dzi celkovym ¢asom na socidlnych sietach a nespokojnostou
s telom, pri¢om zaver zdoraznuje, Ze rozhodujucejsi moze
byt typ platformy a typ pouZivania nez ¢as straveny na soci-
alnej sieti ako taky.® Tato interpretacia je zhodna s nasimi
modelmi, kde po pridani porovnavania prestali byt ¢as aj
problémové pouzivanie v plne prisp6sobenom modely vy-
znamné.

V poslednych rokoch sa intenzivne diskutuje tloha algo-
ritmov s personalizovanymi odportc¢aniami, resp. tematic-
kou nadvaznostou videi sledovanych po sebe, ktoré mozu
u zraniteInych adolescentov tymto spésobom zvySovat ex-
poziciu obsahu zameraného na restrikciu stravy, chudnutie
alebo telesné idealy. Stiidia porovnavajtica odporiéacie al-
goritmy TikToku u 0sé6b s poruchou prijmu potravy a u kon-
trol uvadza predbezny dokaz, Ze personaliziacia obsahu
moéze zhor$ovat symptomy prostrednictvom mechanizmov
odporacania obsahu, ktoré nie su citlivé na vedomé ,laj-
kovanie® (t. j. obsah sa méze algoritmom zintenziviiovat aj
bez aktivneho posiliiovania tohto obsahu cez ,lajkovanie®,
komentovanie alebo zdielanie).(© Aj ked nasa $tadia neme-
rala typ konzumovaného obsahu ani algoritmicka expozi-
ciu priamo, nase vysledky podporuji hypotézu, zZe klaco-
vy problém nie je len samotny cas, ale skér psychologicky
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dopad obsahu (najmé porovnavanie), ktory moze byt algo-
ritmicky popisanym spésobom zosiliiovany.

V nasom modeli boli s vy$$im EDE-Q skére asociované aj
BMI a tazkosti so spankom. BMI méze v adolescentnom veku
odrazat komplexny subor biologickych, psychosocialnych
a behavioralnych faktorov a jeho vztah k EDE-Q nemusi
byt kauzalny (napr. vyssia telesna nespokojnost pri vy$som
BMI, ale aj vplyv restrikcie a vykyvov hmotnosti). Asociacia
so spankom je klinicky déleZita, pretoze spankova depriva-
cia zhorsuje emo¢na regulciu aj s impulzivnym spravanim
u adolescentov, ¢o moze zvySovat zranitelnost vo¢i mala-
daptivnym stratégiam zvladania zataze.(” Zaroven je poru-
cha spanku v prospektivnych datach spojena s vyssim rizi-
kom zachvatového prejedania v adolescencii, ¢o podporuje
klinickd relevanciu spanku pri hodnoteni rizikového spra-
vania v ramci stravovania.®®

Pre prax sa d4 z nasich vysledkov odvodit niekolko krokov.
Pri relevantnom rozhovore s pacientkou je vhodné cielene
sa pytat na porovnavanie vzhladu (,,Ako sa citite po preze-
rani Instagramu / TikToku?“, ,,Porovnavate sa s ludmi, kto-
rych tam vidite?“, ,,Zhorsuje vam to vztah k svojmu telu?“).
Taktiez plati, Ze samotné limitovanie ¢asu méze byt menej
ucéinné, ak nezohladiuje typ obsahu a to, ¢i pouzivanie sla-
7i na regulaciu stresu alebo tzkosti. Pri zvySenom riziku
je taktiez vhodné venovat pozornost spankovému rezimu
a edukacii o tom, Ze algoritmy mozZu u zraniteInych os6b po-
silnovat skodlivy obsah.(®

Limity stadie

Stidia je prierezova, preto neumoziiuje kauzalne zave-
ry (je mozné aj opac¢né smerovanie, t. j. vy$sie EDE-Q sko-
re vedie k vy$Siemu porovnavaniu na socialnych sietach).
Vsetky tdaje maju sebahodnotiaci charakter a mé6zu byt
ovplyvnené tendenciou socidlne vyhoviet alebo nepresnos-
tou odhadu (najméi ¢as pouZivania). Skaly problémového
pouzivania a porovnavania boli v slovenskej verzii pouzité
ako vyskumné nastroje a dotaznik EDE-Q je momentélne vo
faze validacie na slovensku populaciu. Hoci vykazali velmi
dobru vnatorna konzistenciu, neslo o diagnostické nastroje
alebo v beznej praxi pouzivané testové met6dy pri klinicko-
-psychologickom vysetreni. Zavery sa tykaja dievéat z nekli-
nickej vzorky vo veku 14-17 rokov a nie st generalizovatelné
na chlapcov alebo klinické vzorky.

ZAVER

Nase vysledky podporuja pohlad, Ze pri riziku poruch prij-
mu potravy u adolescentov je kliéové zamerat sa menej
na ,kvantitu“, a teda samotny ¢as straveny na socialnych
sietach, a viac na ,kvalitu“, ako napriklad prehliadany ob-
sah a mechanizmy pouZzivania, najmi na negativne socidlne
porovnavanie. Tento pristup je v silade s dokazmi metaa-
nalyzy a moze byt prakticky vyuzitelny v preventivnych aj
klinickych rozhovoroch v pedopsychiatrickej a pediatrickej
praxi. |
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