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SOUHRN

Lebl J, Jirova B, Jefabek F, Viktora D. Nonakcidentalni intoxikace u ¢eskych adolescentd od roku 2011 do roku
2024: nasobny naridst éetnosti, promény uzitych latek a vliv pandemie covidu-19

Détska lazkova oddéleni v Cesku i v dalsich zemich ¢eli pilivu adolescentnich pacientt s nonakcidentalnimi intoxika-
cemi (NAI). Cilem retrospektivni analyzy bylo vyhodnotit incidenci NAI, typ uZitych latek, vék pacientd a sezénnost
u pacientd akutné hospitalizovanych na Pediatrické klinice v Motole béhem 14 let. V letech 2011 az 2024 bylo pro NAI
pfijato celkem 1038 pacientt (807 divek a 231 chlapct, rozdil mezi pohlavimi p < 0,0001). Poéet stoupal od roéniho
souhrnu 21 (rok 2011) do 197 (rok 2024). Pfevaha divek se akcentovala od pandemického obdobi let 2020-2021, kdy
doslo k nejvétsimu roénimu narlstu pfipadd, ktery pretrvava. Podil hospitalizovanych pro NAI ze viech hospitalizaci
stoupl z 0,5-0,6 % (2011-2014) na 3,6 % (2024). Z hlediska uZitych substanci pfevaZuji intoxikace léky na pfedpis —
zpravidla vlastni medikaci (326 p¥ipadu), nisledované alkoholem (191), kombinacemi 1ék z domaci lékarnicky (185),
volné prodejnymi léky — zejména paracetamolem (178) a ilegélnimi drogami (84). U chlapcu byl nejvy$si podil NAI zpa-
soben alkoholem (32 %) a ilegalnimi drogami (16 %), zatimco u divek vlastni medikaci (32 %), analgetiky-antipyretiky
(19%) a kombinaci 1éka (18 %). Vék pfi NAl a misto bydlist& (Praha / mimo Prahu) se neméni. Ve sledovaném obdobi
je napadny dstup protektivniho vlivu $kolnich letnich prazdnin, coZz maze svéd¢it pro zménu v motivaci NAI, kdy mensi
roli hraji skolni stresy a stoupa vliv dalSich faktord. Analyza téchto trendd se mize stat vychodiskem pro posileni péce
o dusevni zdravi adolescentd na drovni celé populace a pro cilenou prevenci rizikového chovani.

Kliéova slova: sebeposkozovani, nonakcidentalni intoxikace, suicidalni chovani, adolescentni zdravi, covid-19

SUMMARY

Lebl J, Jirova B, Jefabek F, Viktora D. Intentional self-poisoning in Czech adolescents from 2011 to 2024: multipli-
cated incidence, changing spectrum of misused substances, and the impact of COVID-19 pandemic

Pediatric inpatient wards in the Czech Republic and other countries are facing an increasing influx of adolescent pa-
tients with intentional self-poisoning (ISP). The aim of this retrospective analysis was to assess the incidence of ISP,
the types of substances used, patient age, and seasonality among those acutely hospitalized at the Department of
Pediatrics, Motol University Hospital, over a 14-year period. Between 2011 and 2024, a total of 1,038 patients were
admitted due to ISP (807 girls and 231 boys; sex difference p < 0.0001). The annual number increased from 21 cases
in 2011 to 197 in 2024. The predominance of girls became particularly evident from the pandemic years 2020-2021,
when the steepest annual rise occurred and has since persisted. The proportion of ISP-related admissions among all
hospitalized rose from 0.5-0.6% (2011-2014) to 3.6% (2024). Prescription medications—most often the patient’s
own—were the leading cause (326 cases), followed by alcohol (191), combinations of drugs available at home (185),
over-the-counter medications, mainly paracetamol (178), and illicit drugs (84). Among boys, the highest proportions
of ISP were caused by alcohol (32%) and illicit drugs (16%), whereas among girls by their own prescribed medication
(32%), analgesics/antipyretics (19%), and combinations of drugs (18%). The age at the time of ISP and the place of
residence (Prague/outside Prague) remained unchanged. Over the study period, the previously observed protective
effect of summer school holidays diminished, which may indicate a shift in the motivation behind ISP—from school-
-related stress toward other contributing factors. The analysis of these trends may provide a basis for strengthening
adolescent mental health care at the population level and for developing targeted prevention of risk behaviors.
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Détska lazkova oddéleni v Cesku a v dal$ich zemich &eli piili-
vu adolescentnich pacientd, ktefi riznymi formami tumyslné
poskozuji své zdravi — fyzickym sebeposkozovanim, poru-
chami pfijmu potravy a tzv. nonakcidentalnimi intoxikacemi
(NAI), v anglické terminologii nazvanymi piesnéji ,intenti-
onal self-poisoning”“. Jednotlivé zptisoby sebeposkozovani
do sebe ¢asto navzajem prechazeji a maji sklon recidivovat.

NAI definujeme jako védomé a umyslné uziti substan-
ce nebo smési substanci v mnozstvi, které ma ¢i maze mit
nepriznivy vliv na zdravotni stav. V poslednim desetileti se
NAI staly zavaznym fenoménem, stale vice ovliviiuji zdra-
votni stav adolescentni populace, v krajnim pripadé mohou
ohrozit Zivot a sou¢asné predstavuji vyznamnou zatéz pro
zdravotnicky systém.® Pediatii poskytuji témto pacientkam
a pacientium luzka, ale nemaji plnou kvalifikaci jim u¢inné
pomoci. Pedopsychiatricka péce je pretiZzena a v kritickych
obdobich roku kolabuje.

Stoupajici vyskyt sebeposkozovani u adolescentu proka-
zuje fada populac¢nich studii z riznych zemi. Mezi jinymi
formami sebeposkozovani patii NAI k nejéastéj$im meto-
dam — zejména u divek a mladsich dospivajicich.?® V Anglii
a Walesu byl v poslednich letech zaznamenan trvaly narust
sebevrazednosti adolescent(1,® na kterém se vyznamné po-
dileji intoxikace, predavkovani léky a abtazus alkoholu.®

Trend nartstajici incidence NAI je patrny od poloviny mi-
nulé dekady, tedy jesté v predpandemickém obdobi; pande-
mie covidu-19 s negativnimi sociadlnimi dtisledky tento trend
vyznamné akcelerovala. Neni sporu o tom, Ze lockdowny,
uzavieni $kol, socialni izolace a omezeny pristup k péci
o dusevni zdravi zvysily psychickou zatéz adolescent(i."~19
Kanadska popula¢ni kohortova studie prokazala vyznamny
narust hospitalizaci adolescentit a mladych dospélych pro
sebeposkozeni nebo intoxikace béhem pandemie ve srovna-
ni s prredeslym obdobim.©® Podobné tdaje hlasi Spanélsko,
Velka Britanie, Spojené staty, Australie i Polsko."'? Britska
longitudinalni kohorta navic prinesla jasny prukaz, Ze sebe-
poskozovani pokracovalo i po ukonceni restrikei, coz predji-
ma mozné dlouhodobé nasledky pandemie na dusevni zdra-
vi mladych 1idi.®

V Ceské republice kazdodenni zkusenost naznaduje jas-
ny narust vyskytu NAI u adolescentd, souhrnna data ale
dosud chybéla. Proto jsme se rozhodli analyzovat 14lety
soubor (2011-2024) akutnich hospitalizaci adolescentt pro
NAI na Pediatrické klinice v Motole. Zaméfujeme se na vy-
voj incidence v ¢ase s ohledem na pohlavi, vék, typ uzité
latky, misto bydlisté a sez6nni vlivy. Zvlastni pozornost je
vénovana pandemii covidu-19 a nasledujicimu obdobi, kdy
byl zaznamenan vyrazny nartst poétu pripada. Analyza
téchto trendit se mtize stat vychodiskem pro posileni péce
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o dusevni zdravi adolescentt na trovni celé populace a pro
cilenou prevenci rizikového chovani.

SOUBOR PACIENTU A METODIKA

Retrospektivné jsme vyhodnotili vSechny zdznamy o akut-
nich prijmech pacientit na Pediatrickou kliniku v Moto-
le v dobé tstavni pohotovostni sluzby (16:00-7:30 ve vSedni
dny, 0:00—-24:00 o vikendech a svatcich) béhem 14 let od 1. 1.
2011 do 31. 12. 2024. Z nich jsme zaradili do dalsi analyzy
vSechny, u kterych byla indikaci pro hospitalizaci NAI.

Udaje jsme anonymizovali. Pro téely analyzy jsme dale
evidovali vylu¢né vék, pohlavi, misto trvalého pobytu (Praha
/ mimo Prahu), uzité substance a kalendarni mésic udalosti.
Substance jsme kategorizovali do jedné ze Sesti skupin: (a)
alkohol; (b) ilegalni drogy; (c) analgetika-antipyretika (vol-
né prodejné léky); (d) 1éky vazané na recept (zpravidla vlast-
ni medikace pacienta); (e) smés substanci (,,obsah domaci
lékarnic¢ky); (f) jiné.

Pro kazdy ze sledovanych rokt jsme vyhodnotili procen-
to hospitalizovanych pro NAI z celkového poctu prijatych
za dany kalendarni rok. Zvlastni pozornost jsme vénovali
roktim béhem pandemie covidu-19, béhem nichz dochazelo
k uzavreni skol jako soucasti protiepidemickych opatieni —
tzv. lockdownu. Podle zdznama ministerstva $kolstvi byly
skoly prevazné nebo zcela uzavieny v obdobich od 11. 3. 2020
do 22. 5. 2020, od 14. 10. 2020 do 27. 11. 2020 a od 1. 3. 2021
do 31.5.2021.

VYSLEDKY

Pocty hospitalizovanych pro NAI
Celkovy pocet hospitalizaci pro vSechny diagnézy na Pe-
diatrické klinice v Motole mél v letech 2011-2024 vzestupny
trend — roéni soucet stoupl z 3654 (rok 2011) na 5549 (rok
2024), tedy o 52%. K prechodnému poklesu hospitalizaci
doslo v pandemickych letech 2020 a 2021, coZ byl znamy
a dobfe dokumentovany trend (tab. 1).09

Béhem let 2011-2024 bylo pro NAI hospitalizovano cel-
kem 1038 pacienttt — od ro¢niho souhrnu 21 (rok 2011) do 197
(rok 2024; obr. 1A). Z tohoto poétu bylo vyznamné vice divek
(807) nez chlapct (231; p < 0,0001). Poéty divek prevazovaly
ve v8ech hodnocenych letech a jejich dominance narostla
zejména v pandemickém obdobi let 2020-2021 (obr. 1B). Po-
dil hospitalizovanych pro NAI ze vSech hospitalizaci stoupl
béhem 14 let 6—7ndsobné — ze stabilni hodnoty 0,5-0,6%
v letech 2011-2014 az na 3,6 % v roce 2024 (tab. 1).
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Obr. 1: Poéty akutnich hospitalizaci pro nonakcidentalni intoxikace na Pediatrické klinice FN Motol v letech 2011-2024. A — celkovy poéet
hospitalizovanych byl 1038. B — z celkového poétu bylo 807 divek a 231 chlapci. Sedym podbarvenim jsou zvyraznény pandemické roky
2020 a 2021 s lockdowny a uzavienim skol, kdy doslo k vyraznému naristu poétu piipadi, pfedevsim u divek

Tab. 1: Celkovy pocet hospitalizaci pro viechny diagnézy a pocet pfija-
tych pro nonakcidentalni intoxikaci (NAI) v letech 2011-2024. Posledni
sloupec uvadi procentudlni podil NAI ze véech hospitalizovanych

Rok Pocet prijatych Z toho pocet % pfijatych
pacientu celkem prijatych pro NAI pro NAI
2011 3654 21 0,6
2012 4319 23 0,5
2013 4544 21 0,5
2014 4834 29 0,6
2015 4815 33 0,7
2016 4940 32 0,6
2017 4717 49 1,0
2018 4722 56 1,2
2019 5129 64 1,2
2020 4439 66 1,3
2021 4767 117 2,5
2022 5389 170 3,2
2023 5400 160 3,0
2024 5549 197 3,6

Vyvoj spektra uzitych substanci

Béhem sledovanych let doslo ke zietelnému vyvoji prefe-
renci z hlediska uzitych substanci (obr. 2). Celkové pie-
vazuji intoxikace léky na predpis — zpravidla vlastni
medikaci (326 pripadt). Uziti vlastniho psychofarmaka
naznacuje, ze se zpravidla jednd o opakovany pokus jiz
drive psychiatricky reseny. Neprekvapuje tedy, Ze pocet
intoxikaci vlastni medikaci vyrazné stoupl zejména béhem
pandemie, spolu s narustem poétu pripadd, jejich prebira-
nim do psychiatrické péce a zahdjenim medikace. Zajem
o analgetika-antipyretika (volné prodejné léky) vrcholil
bezprostredné po pandemii a nyni ponékud slabne (celkové
178 pripad®). Tento trend hodnotime jako pfiznivy, protoze
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trendy béhem 14 let sledovéni. Sedym podbarvenim jsou zvyrazné-

Obr. 2: Poéty pFipadi podle uZiti jednotlivych typd substanci —
ny pandemické roky 2020 a 2021

analgetika-antipyretika (zejména paracetamol) maji na roz-
dil od psychofarmak mnohem uzsi terapeutické rozmezi
a snaze vyvolaji zavaznou intoxikaci s ohroZzenim organo-
vych funkei a potencidlné i zZivota. Zajem o alkohol (celkové
191 pripad) stagnoval v dobé pandemie, v poslednich letech
opét narusta. Je zrejmé, ze naduziti alkoholu je zpravidla
skupinovym jednanim ve vefejném prostoru, pro které byla
ve fazi lockdowntt omezena prilezitost. Zajem o ilegalni dro-
gy (celkem 84 pripadt) v predpandemické a pandemické fazi
stagnoval, oziveni zajmu je patrné v posledni dobé. Intoxika-
ce kombinacemi 1éku (,,obsah domaci 1ékarnicky*, celkem
185 pripadu) veelku kopiruje obecny trend narastu pripada.
U obou pohlavi se spektrum uzitych substanci lisi (obr. 3)
a v prubéhu sledovaného intervalu se rozdil mezi pohlavi-
mi akcentuje. Uziti analgetik-antipyretik, vlastni mediace
a kombinace 1éku (,,obsahu domaci 1ékarni¢ky*) je vyznam-
né ¢astéjsi u divek, zatimco intoxikace alkoholem a ilegalni-
mi drogami jsou stejnym rizikem pro obé pohlavi. U chlapct
byl nejvyssi podil NAI zptisoben alkoholem (32 %) a ilegalni-
mi drogami (16 %), zatimco u divek vlastni medikaci (32 %),
analgetiky-antipyretiky (19 %) a kombinaci 1ék (18 %).
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Vék pFi NAI a misto bydlisté pacientl

Vékové rozvrstveni intoxikovanych v celkovém souctu i po-
dle jednotlivych substanci znazornuji obr. 4A B. Je ziejmé,
Ze v€k pri NAI se v priubéhu analyzovanych roktt neméni.
Limitaci pro vyhodnoceni vékového rozmezi je omezeni
na vék <19 let pro hospitalizaci na pediatrické klinice. Z nasi
analyzy proto nelze hodnotit pripadna rizika v mladé dospé-
losti (vék 19+).

Podil hospitalizovanych s bydlistém v Praze a mimo Pra-
hu zustava po cely hodnoceny ¢asovy tisek u obou pohlavi
neménny. Nartst poc¢tu prijatych tedy neni diisledkem zmé-
ny spadové oblasti nebo jinych socidlné-demografickych
faktoru.

Sezénnost NAI: jsou prazdniny protektivni?

Sezénnost muze prispivat k porozuméni motivaci ado-
lescenttt, ktefi podstoupi NAI Letni mésice piedstavuji ob-
dobi bez skolnich stresovych faktoru spojenych s vyukou

vvsov

a pripadnou psychosocialni zatézi skolniho kolektivu.

pacientl. B — podle
jednotlivych substanci

Pri souctu pripada za celé sledované obdobi podle mé-
sice udalosti je mésicem s nejnizs$im pocétem NAI Cervenec,
nasledovany srpnem (obr. 5A). Bliz$i analyza ,,prazdnino-
vych intoxikaci“ z roka 2011 az 2024 ale ukazuje, Ze zatim-
co do roku 2020 slo o ojedin€lé vyjimecéné pripady, rokem
2021 se situace proménila a letni prazdniny prestavaji byt
ochrannym faktorem (obr. 5B). To nepochybné signalizuje
proménu psychosocialniho pozadi celého fenoménu NAIL

DISKUSE

Adolescenti jsou obzvlasté zranitelni z hlediska dusevniho
zdravi. Adolescence je obdobim morfologického i funkéniho
zrani mozku a utvareni dospélé identity, a to v kontextu hor-
monalnich zmén a rychle rostouciho a dospivajiciho téla.
Dusevni pohodu v adolescenci ovliviiuje biologicka predis-
pozice, rodinné zazemi a vztahy s vrstevniky, ale také tlak
na $kolni vykon, spoleé¢enska o¢ekavani a v neposledni radé
ubikvitni vliv socialnich siti.t¥
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Obr. 5: Sezénnost nonakcidentalnich intoxikaci. A — poéty hospitalizovanych divek a chlapci podle jednotlivych kalendainich mésict v souétu
za roky 2011-2024. Zvl45té u divek je zfejmy pokles poétu novych piipadi v éervenci a v srpnu. B — poéty ,,prazdninovych“ intoxikaci (Eer-
venec + srpen) za jednotlivé roky podle typu uZité substance. Poéinaje rokem 2021 znatelné& mizi protektivni vliv letnich $kolnich prazdnin

Béhem posledniho desetileti v mnoha ekonomicky vyspé-
Iych zemich dramaticky narostl vyskyt NAI u adolescentq,
a to zejména u divek ve véku 12—17 let. NAI jsou ¢asto spise
projevem impulzivniho chovani — tedy emoc¢ni dysregulace
aneadaptivnich copingovych strategii pfi ptisobeni vnéjsich
stresovych faktort — nez promyslenym suicidalnim poku-
sem. Predisponujicim faktorem je psychosocidlni zranitel-
nost véetné dysfunkce rodiny, $kolnich problémau ¢i prodéla-
ného psychického traumatu; NAI ale muze byt také prvnim
projevem skute¢ného psychiatrického onemocnéni. Nedav-
nda evropska data ukazuji, ze ve vychodoevropskych zemich
jsou poéty umyslnych intoxikaci (fatalnich i nefatalnich)
vys$si nez v zapadni Evropé. Spekuluje se o tom, Ze pri¢inou
muze byt horsi dostupnost odbornikit na dusevni zdravi,
pripadné méné rozvinuté preventivni strategie.(®

Asociaéni studie zamérené na hledani pri¢in stoupajici-
ho vyskytu rizikového chovani v adolescenci jsou zpravidla
prutezové. Jen obtizné lze ovérit vérohodnost vstupnich
proménnych, které vychazeji z odpovédi respondentt v do-
taznikovych Setfenich. Pfi interpretaci nalezu je nesnadné
prokazovat kauzalitu.(® Za hlavniho vinika zhorseného du-
Sevniho zdravi adolescenttt byvaji ¢asto oznacovany socialni
sité.

Socidlni sité maji z tohoto tthlu pohledu své pozitivni,
sporné i jasné negativni stranky.’-2% Posiluji socidlni pro-
pojeni: mohou posilit pocit sounéleZitosti, zejména u ado-
lescentt s omezenou $anci na osobni socidlni kontakt. To
muze byt prinosem pro ty, ktefi jsou ve své socialni skupiné
marginalizovani nebo vylouceni.

Socidlni sité pomdahaji pri hledani a nachazeni identity.
Jako sporna muze byt hodnocena moZnost experimentovat
s ruznymi aspekty vlastni identity a ziskavat zpétnou vazbu
od vrstevnikit. Socialni sité poskytuji informace o dusevnim
zdravi a o podptarnych skupinach, coz muZe byt prospésné,
ale také rizikové.

Mezi negativa socialnich siti nepochybné patii kybersi-
kana, ktera zvysuje tizkost a vede k depresi a sebeposkozo-
vani;® ovSem také socialni porovnavani, které pusobenim
peclivé vybranych online profilit vyvolava nerealna oce-
kavani a tim posiluje pocity nedostate¢nosti a selhani.??
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V neposledni radé patfi k negativium socidlnich siti zavislost
a plytvani ¢asem. Jejich nadmérné uzivani vede k zavislosti
s primym dopadem na délku a kvalitu spanku, skolni vykon
a celkovou dusevni pohodu.

Omezeni predeslych asocia¢nich studii prekonava ne-
davno publikovana prospektivni semilongitudinalni studie,
ktera byla spojena s hodnocenim funkéni magnetické re-
zonance u témér 1000 mladych osob.? V pozdnim détstvi
(ve véku 9-10 let) a poté v ¢asné adolescenci (ve véku 11-13
let) byly prospektivné hodnoceny: ¢as straveny u obrazovky
telefonu, doba spanku, symptomy deprese a organizace bilé
hmoty v podkorové oblasti cingularniho svazku.®’ Sledova-
ni Gicastnikt studie prokazalo, Ze delsi ¢as straveny u obra-
zovky telefonu v pozdnim détstvi vedl néasledné k vyssimu
vyskytu depresivnich projevii v ¢asné adolescenci. Pri¢inou
bylo zkraceni doby spanku a nekvalitni vyzravani podkorové
bilé hmoty v oblasti cingularniho svazku. Kazda pridana ho-
dina u obrazovky v 9-10 letech vedla k velmi vyznamnému
narustu depresivniho skoére v 11-13 letech. Zkraceni spanku
v pozdnim détstvi a horsi organizace cingula v 11-13 letech
vysvétlily vice nez 36 % kauzality mezi del$im ¢asem u obra-
zovky a budouci depresi.

Jedna se o jednu z prvnich studii s exaktnimi zavéry, kte-
ra objasniuje ¢ast kauzality. Zavislost na obrazovce telefo-
nu zkracuje spanek. Deficit spanku narusuje zrani mozku
na prahu adolescence. Zhorsené zrani mozku posiluje sklon
k depresi.®» A deprese je podkladem sebeposkozovacich
praktik.

Dnesni adolescenti vstupuji do slozitého, nepirehledné-
ho svéta. Vyznamny americky politolog a politicky komen-
tator indického ptvodu Fareed Zakaria nedavno vydal své
zivotni dilo nazvané Vék revoluci. Promény svéta od 17. sto-
leti do soucasnosti.?? Zkouma a s odstupem kriticky hod-
noti klicové okamziky vyvoje lidstva od poc¢atku novovéku.
Rozhodujici zZlom nachézi v roce 1968 s nastupem ,,postma-
terialistické generace“. Hippies v San Francisku, hudebni
festival ve Woodstocku, barikady na ulicich Parize a pa-
radoxné i ruské tanky v Praze uzavrely svét, jak jej znali
nasi predkové — svét definovanych hodnot. Starost o obzi-
vu prestala byt hlavnim kazdodennim tkolem. Rozvinula



se hnuti za obc¢anska prava, vztahy osvobodila sexudalni
revoluce, Zeny a pozdéji gayové ziskali plnd prava, doslo
ke zrovnopravnéni mensin, na coZ navazalo hnuti LGBT+
a kulturni valky. Soucasné ale prisly imigraéni krize jako
zastupna zkratka pro obavy z globalizace. Rozpadlo se kla-
sické politické spektrum, nastoupili populisté. Na pozadi
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